
« Un seul son suffit parfois 
à ouvrir le ciel…»

Les 10 ans de l'association
"Au Coeur du Lotus"

Tour Valériana à Saint Valérien

SAMEDI 11 février 2017

Inscriptions : Alix  06 62 08 89 20
a l i x v o n d e r w e i d t @ g m a i l . c o m
yogacoeur l o tus . e -mons i te . com

"Sources Vives"
Un spectacle de et par Mitchélée, chanteuse, conteuse...

Une invitation à revenir joyeusement à notre nature profonde :
la Source de la Vie elle-même.

Yoga : Sources Vives !

AU PROGRAMME :
De 14h30 à 17h : 
 Portes Ouvertes autour du Yoga
 Expo, films, ateliers Yoga, échanges...
A 20h : 
 Présentation de l'esprit du Yoga Au Coeur 
        du Lotus par Alix
 et spectacle "Sources Vives" par Mitchélée
Participation libre aux frais
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